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Liebe Vereinsmitglieder!

Der Duft des Frihlings halt Einzug und ein neues Vegetationsjahr
mit seinen Herausforderungen wartet schon auf uns. Je nach Witte-
rung kann man noch Beete auflockern, Kompost aufbringen,
bliihende Tulpen und Narzissen diingen, Rosen (sobald die Forsy-
thien blihen) und Stauden zurilickschneiden.

Nur die Frihjahrsbliher schneiden wir erst nach der Blite zurick.

Auch im Schaugarten wartet wieder viel Einsatz und Arbeit auf uns.
Man kann den fleiBigen Mitarbeitenden nicht genug danken. Durch
ihre Ideen und ihren Einsatz werden wir jedes Jahr mit einer Fllle
an Blumen, Gemise, Getreide usw. belohnt.

Wir arbeiten nicht nur im Sommer, sondern nltzen auch den
Winter um Aktivitaten, Vortrage und Gartentratsch zu planen und
zu fixieren. Hier ist unsere Jahres Planung 2026.

Franz Honegger wird uns bei der Jahreshauptversammlung im Marz
einen spannenden Vortrag halten, im April wird uns Moénica Ladinig
die peruanische Kiche in Form eines Kochkurses ndherbringen
und im Mai bekommen wir eine Fihrung durch den Biohof Pertiller.

Unser Ausflug fuhrt uns heuer zu den Weihenstephaner Garten
nach Freising (Oberbayern), und auf vielfachen Wunsch wird unser
Gartentratsch auch dieses Jahr weitergefthrt. Es ware schén, wenn
ihr diese Angebote nitzt und uns zahlreich besucht.

Ich wiinsche euch ein schénes und ertragreiches Gartenjahr.

Eure Obf.-Stv. Doris Kittl



Vorstellung Homepage

Ich moéchte dich dieses Mal gern zu einem ,besonderen Spazier-
gang" einladen. Am Ende dieser Seite findest du die Adresse unse-
rer Homepage. Eingebettet in die Seite des Landesverbandes
kannst du dich informieren Uber unsere Aktivitaten, Workshops,
Termine und vieles mehr. Hast du schon mal vorbeigeschaut?

Du wirst verschiedene ,Wegweiser" finden, wo du z.B. die Entste-
hungsgeschichte des Vereins und des Schaugartens nachlesen
kannst.

Die Vorstandsmitglieder stellen sich vor.

\w/il )

o)
{

Unter Termine kannst du die geplanten
Uber uns Aktivitaten durchstbbern, ebenso die Rick-
blicke in unseren Bildergalerien.
Besonders die ,Baumpflanz Challenge™ im
Bildercalerien vorigen Jahr ist einen ,Klick" wert.

Gartenpost &Infos » Ebenfalls sind viele Ausgaben der Garten-
] 7 post zu finden und bei Bedarf herunterzula-
ANSC ot Aontat den.

Schau doch einfach mal ,vorbei® und lass dich Uberraschen, welche
Fllle an Wissenswertem du hier finden kannst. Nicht nur Informati-
onen des OGV Eugendorf, sondern auch die anderer Vereine und
des Landesverbandes sind einen ,Besuch™ wert.

Wir werden uns natirlich auch weiterhin bemiihen, in unserer Gar-
tenpost viele interessante Informationen flir euch aufzubereiten.

Herzlichst deine ,,Gartenpostlerin™ Roswitha

Salzburger Landesverband fiir

0BST- & GARTENBAU

https://www.bluehendes-salzburg.at/eugendorf/willkommen/
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Neues Altes aus Dorlis Krduterwelt

Schwarzer Hollunder (Sambucas Nigra)

Zahlreiche Marchen und Mythen ranken sich um den Holler. Friher
gab es bei vielen Bauernhéfen einen Hollerstrauch, um Haus und
Hof zu beschilitzen. Im Mittelalter war die Hochachtung vor dem
Holler so groB, dass die Manner den Hut vor ihm zogen und die
Frauen einen Knicks beim Vorbeigehen machten. Es heiBt, jedem
der den Holler mit Achtung begegnet, beschert dieser Segen und
Gesundheit.

In unseren Breiten werden in der Volksheilkunde hauptséachlich die
Bliten und die Beeren verwendet.

Die Erntezeit der Bliten ist ca. von Juni bis Juli. Man kann sie zu
Sirup, Tee, Tinktur oder auch kulinarisch verarbeiten und flir den
Wintervorrat trocknen. Dazu schitteln wir die Bliten vorsichtig
(damit die Kafer reiBaus nehmen kodnnen) und legen sie zum
Trocknen auf Backpapier. Ofters wenden und wenn sie trocken
sind, dunkel und trocken lagern.

Der Bliitentee mit seinen &therischen Olen, Flavonoiden und Gerb-
stoffen wirkt antiviral, entgiftend, entziindungshemmend, fieber-
senkend, schleimlésend, harntreibend,

Bei Beginn einer Erkdltung mit Schnupfen, trockenem Husten,
Kehlkopfentziindung, Bronchitis ist ein Tee, erste Wahl.

Zwei gehdufte Teeltffel Bliten werden mit 1/2L heiBem Wasser
Ubergossen und 15min. ausgezogen. Drei Tassen taglich gentgen.
Nicht nur die Bliten, auch die Beeren kénnen wir gesundheitlich
und kulinarisch nutzen. Als Saft, Likdr, Marmelade, Wein, unter-
stitzen sie unsere Gesundheit.

Die Inhaltsstoffe in den Beeren sind sagenhaft und klinisch besta-
tigt. Sie starken das Immunsystem, sind entziindungshemmend,
man sagt, sie sind auch lebensverléangernd, regulieren die Darm-
funktion, starken die Nerven, die Augen und der Vitamin C Gehalt
ist auch von groBer Bedeutung.



Neues Altes aus Dorlis Krauterwelt

Hollerbeersirup: Ein Kilo reife Beeren werden von den Stielen
befreit und zusammen mit einer groBen Tasse kaltem Wasser lang-
sam zum Kochen gebracht, bis sich ein Saft entwickelt hat. Den
Sud durch ein Sieb ablaufen lassen und den dadurch entstandenen
Saft mit einem kleinen Stiick Ingwer, 6 Nelken und 300g Zucker
eine Stunde kdcheln lassen und in Glaser flllen. Den Sirup kuhl
lagern und bei Bedarf mit Wasser aufftllen.

Stephen Harrod Buhner schreibt in seinem Buch ,Pflanzliche
Virenkiller®, dass die antibakteriellen, antiviralen, entziindungs-
hemmenden Komponenten in Wurzeln, Blatter, Stielen, Beeren und
Stamm weitaus hdéher sind als in den Bliten.

Damit die Vertraglichkeit gegeben ist, geht es um die Zubereitung
und Dosierung. Wichtig ist, dass die Zutaten immer mit kaltem
Wasser Ubergossen und danach zum Kochen gebracht wird. Die
Kochzeit betragt mindestens 35min., damit sich die Blausdure
neutralisiert.

Setzt man die Zutaten mit heiBem Wasser an, bleibt ein gewisser
Anteil an Blausaure erhalten. Am Anfang die Menge vom Tee nur
|6ffelweise probieren, um die Vertraglichkeit zu prifen.

In Asien werden die Stiele, Blatter und Wurzeln benutzt, um gebro-
chene Knochen zu behandeln.

Dazu werden ca. 20g Blatter mit drei Tassen kaltem Wasser zum
Kochen gebracht, bis sich die Flissigkeit auf eine Tasse reduziert
hat. Dieser Auszug wird zwei Wochen jeden Tag im Laufe des
Tages getrunken.

Aus der Wurzel wird in derselben Form ein Auszug ¥
erstellt und bei arthritischen Entziindungen verab- &
reicht. Es gabe noch viel zu berichten Gber den »
Holler, doch ich glaube das Wichtigste geschrieben

zu haben. ;

Eure Dipl. TEH Praktikerin, Doris Kittl

Diese Krauter werden in der Naturheilkunde verwendet und kdnnen keinen Arzt ersetzen.









Friihlingsrezept

Barlauch - Kdase-Stangerl
125g Mehl

1259 Butter

125g Topfen

Salz

125g geriebenen Kase

2 Handvoll Barlauch oder Wildkrauter
1 Ei zum Bestreichen

Aus Mehl, Butter, Topfen und Salz einen geschmeidigen Teig
bereiten und kaltstellen. Den Teig halbieren und
rechteckig auswalken. Eine Halfte mit Ei bestrei-
chen, mit Krautersalz, Kéase und geschnittenen
Barlauch bestreuen und die zweite Teighalfte
daruberschlagen.

Ein wenig anwalken und dann in 2 Zentimeter
breite Streifen schneiden, eindrehen und auf ein
mit Backpapier ausgelegtes Blech legen.

Mit Ei bepinseln, evtl. nochmal mit Kdse bestreu-
en und bei 220 Grad ca. zehn Minuten backen.

Fast jeder von uns freut sich jedes Jahr wieder auf den frischen
Barlauch, lasst er sich doch vielseitig in der Frihjahrskiiche ver-
wenden. Er gedeiht vor allem in Laubwaldern auf feuchten Bdden,
wo er manchmal auch massenweise vorkommt.

Leider hat unser beliebter Barlauch auch einige giftige Doppelgan-
ger. Die Blattunterseite beim Barlauch ist immer matt.

Maigléckchen und die im Frihjahr austreibenden
Blatter der Herbstzeitlosen haben eine gldnzende
Unterseite.

Daher sollte man achtsam pfliicken und sich Gber
den knoblauchdhnlichen Geruch, der beim Reiben
der Blatter entsteht, vergewissern.

Riecht die Waldluft nach frischem Barlauch, ist der
Frihling da! Margit Eisl



Worlkshops 2026

10. April Weltdinner on Tour 18:00 Uhr

Ein Weltdinner bietet die Gelegenheit, andere Kulturen kennenzu-
lernen, einen kritischen Blick auf Nahrungsmittel und ihre Produkti-
on sowie den Fokus auf nachhaltige Erndhrungsweise zu richten.

Ein Abend zum Mitmachen, GenieBen und Austauschen mit Ménica
Ladinig. Wir backen gemeinsam Empanadas, eine Spezialitat aus
Lateinamerika. Dazu gibt’s selbstgemachte Sangria.

Schulkiiche Mittelschule Eugendorf, Dorf 6
Parkplatz an der Mittelschule, AuBenzugang die Stiege hinunter

Beitrag inklusive Material: Mitglieder €10,- Nichtmitglieder €12, -
Anmeldung bei Doris Kittl: Tel. 0699/122 57 061

Flihrungen am Biohof Pertiller jeweils 17:00 Uhr
Wimpointweg 1, Eugendorf

Feld- und Betriebsfihrung inkl. Besichtigung der Folienhduser.
Gustieren und Einkaufen im Hofladen nach der Fihrung méglich!

Mittwoch, 13. Mai
frisch gesetztes Fruchtgemise, Griinspargel, Jungpflanzerlberatung

Mittwoch, 15. Juli
Fruchtgemusesaison
(Tomaten, Gurken, Paprika & Co.)

Mittwoch, 23. September
Ubergang vom Sommergemiise zu
Herbst- und Lagergemise




Einladung zum \/creinsausﬂug
5amstag, 27. Juni 2026

Weihenstephaner Garten - Freising

Treffpunkt, Abfahrt: 07:00 Uhr Parkplatz Mittelschule Eugendorf
Geplante Ankunft in Freising ca. 9:30 Uhr

Hier kénnen wir eigenstandig einen Teil der Gartenanlagen besich-
tigen, diese befinden sich in unmittelbarer Nahe des Braustlbls,
wo wir unser Mittagessen einnehmen.

12:00 Uhr: Mittagessen im Braustibl Weihenstephan

Nach dem Essen gibt es bei Bedarf die Mdglichkeit mit dem Bus
zum Kleingarten zu fahren.

14:00 Uhr: Fihrung, ca. 90 Minuten durch den Kleingarten.

Hier erfahren wir allerhand Uber die Kultur bekannter und seltener
Gemuse-, Krauter und Obstarten.

Im Obstschaugarten kénnen wir uns davon uberzeugen, dass Obst
auch im kleinsten Garten Platz findet.

Abfahrt ca. 16:00 Uhr zuriick nach Eugendorf

Im Preis inbegriffen sind die Busfahrt, Eintritte und Fihrungen
Kosten: € 52,- fir Mitglieder, € 60,- flr Nichtmitglieder

Anmeldung durch Einzahlung des Beitrages bis 15. Juni 2026!
Volksbank Eugendorf:

Obst- und Gartenbauverein Eugendorf

IBAN: AT68 4501 0000 7111 1827

Verwendungszweck: Ausflug Weihenstephan 2026
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Einladung

72. Jahreshauptversammlung

Freitag, 27.Mdrz 2026
19.00 Uhr
beim ,,Holznerwirt*

Tagesordnung:
Begrifung
Gedenken
Tatigkeitsbericht 2025
Kassaberichte 2025
und Entlastung der Kassiere
Allfalliges

Anschliefiend Vortrag:
Rund um den Beerenschnitt
und Errichtung einer Benjeshecke

Referent Franz Honegger
Gartnermeister fiir naturnahe Garten- und Landschaftsgestaltung

salzburger
bildungswerk
eugendorf
Auf euer Kommen freuen sich Mit Unterstiitzung von Land und Europdischer Union “
Obfrau Angela Lindner @ gf\'\LJEBURG leben Land

Xofinantiert von der
Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich Europischen Union

und die Vorstandsmitglieder



Neues,

Fr. 27.03.

Fr. 10.04.
Fr. 08.05.
Fr. 12.06.
Fr. 10.07.

Di. 04.08.

Sa. 27.06.

Do. 13.08.

Sa. 15.08.

Termine & Informationen 2026
Jahreshauptversammiung 19:00 Uhr
beim Holznerwirt
~Gartentratsch™ im Schaugarten 15:00 Uhr
Gemdtliches Beisammensein bei %
Kaffee und Kuchen. Kommt einfach vorbei ,
und genieBt den Garten und die Gesellschaft! ﬂ(f;'//
Ferienerlebnis 09:00 Uhr

~Ratselrallye im Schaugarten®
Anmeldung iber die Gemeinde

Vereinsausflug zu den Weihenstephaner Garten

oder Fr. 14.08. (je nach Witterung) 13:00 Uhr
Krauterbiischel binden im Schaugarten
Information bei Rosi Ramsauer: 06225/ 2114

~Maria Himmelfahrt“ 09:00 Uhr

Gottesdienst in der Pfarrkirche Eugendorf mit Krautersegnung,
anschlieBend Verteilung der Krauterbtschel

Katharina Pritz + Marianne Kopp + Magda Spruzina

p—

2Zum Gedenlen
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Fotos, die im Schaugarten und bei Vereinsveran-
staltungen entstehen, kdénnen verdffentlicht wer-
den. Es besteht jederzeit die Moglichkeit (schriftlich
bei der Obfrau) Einspruch gegen eine Verwendung
zu erheben! Bankverbindung: Volksbank Eugendorf,


mailto:eugendorfogv@gmx.at

