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Hallo Sommer, ich war dann so weit!
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nz so gem¢gtlich, wi e der Frosch auf
rten wohl nicht werden. ABberilieser aiem

eut sich sicher auf passendes Wetter

schon Vieles zu ernten und zu geni eCen!
Denn f¢r einen AMagdillearent amc BAWedaksél n

eine Entspannung sein. Doch nach geta
einem wohltuenden Seufzen, den Bl i ck s
guten Gefg¢ghl viel geschafft zu haben, |
Aber vielleicht magst du ja auch einen
Gartenfreunden verbringen. Bei unserem
an den Chiemsee. Wenn du dabei sein wi
bis 10. Jul i an. N2here I nformationen
Seite 10.

Wir freuen uns auchGamwteemt fdeud moosm , | e d e
zweiten Freitag im Monat zum gem¢tlich
und Kuchen sowie Tratsch ¢ber Gott, di
Ni cht zu vergessen! Unser j®hrliches
August. Auch hierzu bist du herzlich e
Du kannst auch wieder ma | auBl sumered eesr

Sal zbdrogr bei sdhBoaren findest du Ter mi ne
mehr ¢ber uns oder andere OGVs.

EurASartenpotl er

Bis bald im Gar

Roswitha



Feziere/elv &waic Ub un g

i bung der Feuer we!
im Schaugarten

Am 12. April haben g
von der Feuerwehrjugeé

Der viele und schwer e -
ter hat eine Wei de g

Wir standen vor der -
den oder aufrichten? i e
| dee, di e Feuer wehrj r
l'bung einzul aden.

Die jungen Feuer wehr

Frauen sind mit zwei = N¢ -
gen und einem Einsatzfahrzeug zu uns
me n Die Lage wurde schnell anal ysiert
den Jugendlichen die Funktionsweise de:
Dann durfte jede und jeder mehr fach s
stellen und den Fl aschenzug bet2atigen
gen Hebels war einiges an Kraft erforda
Baum aufgerichtet und von Pepi fachm?2n

Der Baum treibt jetzt gut
fen, dass er wieder ganz ¢

Zur Bel ohnung gab es eine
se f¢gr die jungen Hel ferl
ten uns bei der Feuer wehr
Ei nsat z sehr bedanken un
dass wi r i n Eugendor f S

Nachwuchs f¢gr die Feuer wel
Angel a Lindne




Neveeste At exslicad ws eDoef-l i s

Ei nschl euser pdallanzmemanbeli

I n der |l etzten Gartenpost haben wir u
Ei senmangel angeschaut. Wi sst ihr noch
sind?

Genau, sie haben die Aufgabe, Mi ner al
in Lebensmitteln opti mal in die K°rper:

Calcium wird nicht nur f ¢r den Knoche

di e Rei z¢bertragung im Nervensystem u
Mus kel n ben°tigt. Ebenfalls ist ei n ca
die Ausschg¢gttung von I nsulin ¢ber die

di g. Man ben°tigt Calcium f¢gr die Bl ut

haltung der Darmschl ei mhaut.

Vi el Kaf fee, Zu geringe Magens?2ur e, Vi
Mundwi nkel , entz¢ndliche Hautver2@ander ul
Verwertbarkeit von Calcium und so kan
Knochen ins Hintertreffen geraten.

Calcium ist ver mehr
Hartk2se, Joghurt,
Mi | ¢ h, Gr¢nkohl H ¢
se, ¥l sardinen ent!



Nevwee/dtcPAdut e licd s Doz

Bei zu wenig Calcium kann es durch Abr
zu krampfartigen Zust2nden und St°rung
me n .

Auch die Funktion des Nervensystems ka
dass sich durch Reizbarkeit und Nervos

Wi chtige Einschl euserpflanzen sind der

Wei Cdorn ist zur besseren Durchblutung
Gef2Ce im K°rper eine wunderbare Unter:
Man kann Wei Cdorn als Tee, Mar mel ade of
L°wenzahn st ammt urspre¢engl i ch aus As
menschliches Zutun auf der n°rdlichen |
Durch seinen Reichtum an Mineralstoffe
wirkt der L°wenzahn auf alle K°rperfun

Eine drei w®e¢hKkiugre iTsete ein Verj¢gngungsmit

we b e, Leber und Nieren. Der isbers2uert
me n , di e Kur befreit uns von unn®°tige
Anwendungsm®glichkeiten: Tee, Tinktur,

Doris Kittl
Dipl. TEH Praktikerin









Seit der Schaugarten besteht, wird Get |
Rosi erzahlt uns Wi ssenswertes ¢ber de
garten.

Es sind zwar nur kl eine Beete 1 m x 4
sol | unseren Besuchern hiermit gezeigt
nen Getreidesorten aussehen.

Wi r bauen Gerst e, Wei zen, Dinkel, Ei n|

Wil dhirse und Sojabohnen an.

Winterqgieb$osimer ger st e

Sommergerste wird im Fr¢hjahr ges?at. :
Ertrag al s Wi ntergerste. Ma n nennt
(Nacktgerste). Sommergerste wird zum B
Aus Sommergerste wird Mal z hergestelllt
ren gekei mter Gerste.

Wi ntergerste wird im Herbst ges?2t. Da:
spel zt wer den, hat dadurch ni cht me
(Roll gerste). Gerstenprodukte sind seh

hal mgerste. Hil degard
von Bi ngen wu -
di e groCe He i §
Gerste. :
http://hildegardv
gerstel/

Roggen

Roggen i st n e bee
das wichtigste Getreide.

Zum Brotbacken, Roggenmehl i st dunkl er
Zzu Brot gebacken. Es ist geschmackvoll
zZu Lebkuchen wird Roggenmehl ver wende
Hal t barkeit. Roggen wird schon Anfang |

y


http://hildegardvonbingen.de/gerste/
http://hildegardvonbingen.de/gerste/

Wei zBEASommer wei zen)

Wei zen ist ein viel angebautes Getreid
al s Grundnahrungsmittel, wegen des B
September gesat. Es gi bt auch Sommer w
Fr¢e¢hjahr ges?at. Wei zen hat seinen Ur s,
und Dinkel
Unser jetziger Wei zen hat ei nen deut |
mehr K°rner pro Bindeglied in der hre
verschiedener Typen gemacht . Am vol |l wi
kornmehl . Wei zen enth?alt viel Kl eberei\
Aus Wei zen werden verschiedene Produkt
zenkl|l ei e, Weizenkeim®°l, Brot und Geb?acl
Di nkel
Di nkel i st ein sehr gesundes Getreid:é¢
Der Mi neral stoffgehalt i st h°oher al s
Wei zen. Di nkel wirkt basi sch. Er2 wir
einer | bers2uerung entgegen. Dinkefglkom
hat ei ne Schutzschi cht und muss -ent -
spel zt wer den. Wegen seines hohen Kl e-
beranteil es eignet si ch Dinkel vo-l | me
(Dinkel mehl) zum Brot backen, auch Ku-
chen und Geback. z
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Greinkern
Gr¢nkern ist ein unreif ge3erWotcehteenr bDel vn
das Korn erntereif i st. I n di esen St a
saftig und weich. Heut zutage wird mit
Nachher ger&uchert. Gerichte aus Gr ¢nk
res.

w2aA wl Yal dz



