Girten Bernadette Winder

fir Menschen in Krisensituationen bemadette:winder/3@gmail.com

Die Arbeit im Gemiise- oder auch Krautergarten mit Menschen, die an einer psychischen Erkrankung
leiden, stellt eine wertvolle Bereicherung zu ihrer Genesung dar. Der Garten bietet nicht nur Raum fir
kérperliche Betdtigung, sondern trégt auch wissenschaftlich belegt zur Férderung des seelischen
Wohlbefindens bei. Diese positiven Effekte zeigen sich in der gemeinsamen Avbeit, diese stérkt das
Gefihl der Gemeinschalt, fordert Achtsamkeit und wirkt heilend auf kérperlicher und seelischer Ebene.
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